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男性性功能異常盛行率
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性慾低下 勃起功能障礙 性生活表現焦慮 高潮異常 早洩

Reference.： Laumann EO, et al. JAMA. 1999;281:537-544

18 ~ 59 歲 男性；N = 1410

(%)
臨床表現症狀
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勃起功能障礙(ED)盛行率

勃起功能正常
48%勃起功能障礙

52%

Reference.： J Urol. 1994;151:54-61.

40 ~ 70 歲 男性；N = 1290

勃起功能障礙臨床表現症狀
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神經訊號傳遞

一氧化氮釋放

海綿體內之微血管平滑肌鬆馳

血流量增加注入陰莖

引流靜脈壓縮

正常勃起功能啟動

Reference.：Lue TF. N Engl J Med. 2000;342:1802-1813.

勃起功能啟動的機轉
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勃起功能障礙(ED)的危險因子

• 三高疾病：

- 高血壓 高脂血症 糖尿病疾病

• 抽煙

• 性腺機能低下

• 酗酒

• 藥物濫用

• 貧血

• 骨盆或脊柱手術創傷

• 冠狀動脈或周圍血管疾病

• 血管手術

• 憂鬱

• 肥胖

Reference.Urol Clin North Am. 1995;22:699-709.
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勃起功能障礙(ED)的常見相關疾病
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勃起功能障礙(ED)的成因
- 心因性及器質性

Reference.13：BMJ. 2000;321:499-503. 

心因性 器質性 混和型

突然發病 緩慢發病

兼具器質性及心因性

兩種情況

突然完全喪失 慢慢惡化

晨間勃起正常 缺乏晨間勃起

因伴侶與情境而不同 大部分的情況下都無法勃起
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勃起功能障礙(ED)與心血管疾病關聯

• 陰莖血管由小動脈供應，且無側支循環

• 做過心血管繞道手術患者 ：57%患者有ED病史

• 心肌梗塞住院病患：64%患者有ED病史

• ED 可能是系統性血管疾病的指標，ED 患者未來發生心肌梗塞或中風機率大增

. 

Reference.14：Mayo clinic proc 2009 Feb;84(2)139-148 
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勃起功能障礙(ED)與中風的關聯

• 勃起功能障礙和後續衍生心血管疾病和中風間有密切相關性

• 奧地利研究發現，有中度及重度勃起功能障礙者相較於無勃起功能障礙者，10
年後罹患腦中風的風險增加43%

• 根據台灣健保資料庫的分析結果顯示，有勃起功能障礙主在後續5年內發生中
風的危險明顯提高1.29倍

Reference.15：J Sex Med 2011;8:240-6

Reference.16：Eur Urol 2005;48:512-8
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性功能障礙的迷思

• 性功能障礙不代表「腎虛」或腎臟不好

目前造成性功能障礙的原因很多，一般人易將性功能障礙聯想為腎虧(腎虛)，進而誤以

為是腎臟疾病導致性功能障礙

• 中醫的「腎」功能

包括西醫的泌尿、內分泌、生殖及部分神經系統功能，腎虛症狀也不僅限於性功能障礙

• 西醫的觀點

性功能障礙與腎臟疾病無必然關係，性功能障礙患者未必患有腎臟疾病，性功能障礙無

法作為腎臟疾病指標

Reference.：http://drchen.com.tw/beautyhealth/acadyma.htm. 
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女性指標與伴侶勃起功能障礙(ED)關聯性
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Reference.：J Sex Med 2005;2:675-684
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勃起功能障礙(ED)與心血管事件的評估
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勃起功能評估量表

英文名稱 中文名稱

The International Index of Erectile Function (IIEF 或
IIEF-15)

國際勃起功能指標

Sexual Health Inventory for Men (SHIM 或 IIEF-5) 男性性健康量表

Erection Hardness Scale (EHS) 勃起硬度量表

Self-Esteem and Relationship (SEAR) 自尊與關係量表

Psychological and Interpersonal Relationship Scale 

(PAIRS)
心理與人際關係量表

Erectile Dysfunction Inventory for Treatment and 

Satisfaction (EDITS) 
國際勃起功能障礙治療滿意度
量表

Sexual Quality of Life-Male (SQOL-M) 男性性生活品質問卷

Structured Interview on Erectile Dysfunction (SIEDY)結構化勃起功能障礙訪談表

Ref.10：Goldstein et al. J Sex Med 2008;5:2374-2380 
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IIEF-5勃起功能評估量表
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勃起功能分級

Reference.：Goldstein et al. J Sex Med 2008;5:2374-2380 

陰莖無法
變大

陰莖變大，但
沒有硬度

陰莖有硬度，
但無法進行性

行為

陰莖硬度可進
行性行為，但
未完全堅挺

陰莖完全堅挺
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勃起功能障礙(ED)的治療策略

17
1429-SL-02-18-1



PDE-5抑制劑的治療機轉
- Sildenafil / Tadalafil

• 治療作用機轉

- Sildenafil / Tadalafil 是一種對cGMP specific PDE-5具有高度選擇性的強效抑制

劑，PDE5會引起海綿體中的cGMP分解，當性刺激發生而使NO/cGMP作用途徑活

化時， Sildenafil / Tadalafil可抑制PDE-5讓cGMP在陰莖海綿體內的含量上升。

Reference.：Sildegra/Tadalafil Product insert
1429-SL-02-18-1
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勃起功能障礙(ED)患者期待之療效
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人類性行為啟動時程

20

從有念頭到決定

• ED患者 31.5 分鐘

•無 ED者 27.2 分鐘

從決定到前戲

• ED患者 14.3 分鐘

•無 ED者 14.4 分鐘

從前戲到插入

• ED 患者 14 分鐘

•無 ED者14.2 分鐘

從有念頭到真正行動

• ED患者 59.8 分鐘

•無 ED者 55.8 分鐘

ReferenceInt J Imp Res 2002;14:25-31.
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Sildenafil vs Tadalafil
- 藥物特性

商品名 Viagra / Sildegra Cialis / Tadalafil

學名 Sildenafil Tadalafil

顏色 藍 / 藍 黃色 / 橘褐 (剝半線) 

劑型 50、100毫克 5、20毫克

產生藥效時間 30-60分鐘 30-60分鐘

藥效維持間 4 24-36

Half Life 3-4小時 17.5小時

副作用
臉部潮紅、頭痛、暫時性視
力模糊

臉部潮紅、頭痛、背痛、肌
肉疼痛

食物影響 高脂食物影響吸收 食物不影響吸收

美國FDA 1998 2003
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Sildenafil vs Tadalafil
- 藥物外觀

| Target 2018 Presentation23
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Brand Sandoz as Men’s Health Pioneer

24
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Sandoz在諾華集團的定位

Novartis 

Pharmaceuticals

Innovative medicines* Eye care devicesGenerics and biosimilars 

Novartis 

Oncology
AlconSandoz
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Sandoz是歐洲第一大學名藥廠，

也是諾華集團中專門提供高品

質學名藥的公司。自1886年於

瑞士創立，延續瑞士優良的製

藥傳統及品質堅持，至今屹立

超過132年，全球員工人數超

過26,500人，擁有10個研發中

心。全球營運超過160個國家，

有超過90%人口使用過Sandoz

高品質的藥品。

26
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Sandoz fulltime presence

Sales through local partners

Sandoz medicines are available to 90% of world population27

Sandoz於全球超過160個國家銷售
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Life Style Modification to Improve Men’s 
Health

• 運動

規律的運動能幫助心血管健康，發生勃起功能障礙的風險也

較低

• 維持理想體重

肥胖患者若減重，可藉由發炎反應降低，睪固酮含量增加而

有助於勃起功能

• 戒菸

吸菸患者較容易發生婆起功能障礙

• 控制血糖血壓

過高的血糖血壓容易造成血管損傷，進而導致勃起功能障礙

• 維持性生活

持續規律的性行為，可能有助於預防勃起功能障礙

28
Reference.4：International Society for Sexual Medicine



1429-SL-02-18-1

Exercise To Boost Men’s Health

• 有氧運動與無氧運動

- 有氧運動

保持長時間進行一項運動，適時提高呼吸與心跳數

，就是有氧運動。其運動時能量來自有氧代謝，例

如走路、跑步、游泳、騎自行車有氧舞蹈等，有氧

運動會燃燒葡萄糖及貯存的脂肪，故對控制體重有

很大的幫助。

- 無氧運動

運動時其能量來源為無氧代謝，此種運動比較不會

燃燒脂肪，故對控制體重沒有幫助，但對於肌肉生

長有幫助，無氧運動例如：100公尺衝刺、重量訓

練等。

29
Reference.5：1997 教師體適能指導手冊
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