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臺灣研發首件中藥新藥
(主成分為紅麴，為一種米類的發酵物)
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狗尾草(全草)【1】
細本山葡萄(根、莖、葉)
橄欖(根、莖、葉)【2】

西洋耆草(全草)
香椿(葉)

食茱萸(嫩芽、莖、葉、種子)
油柑(果實，余甘子)

苦蘵(全草)
紫蘇(葉、種子)
魚腥草(全草)

百合(肉質鱗莖、花)
馬齒莧(全草)
枸杞(全株)

臺灣五葉松(葉)
薑黃(根莖)

※左列品項皆為衛生福利部
‧食品藥物管理署《可供食
品使用原料彙整一覽表》之
品項
【1】狗尾草栽培1.5年採收，
但需休耕3年。(1.5年根會開
始腐敗，否則2年採更佳)
【2】橄欖果實可供為一般食
品原料。
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艾(葉)
鼠麴草(全草)
雞屎藤(藤、葉)
藤三七(葉)

明日葉(莖、葉)
闊葉大豆(根)【3】
菊苣(根、莖、葉)
佛手柑(果實)
蘆薈(葉)【4】
薏苡仁(種仁)

山麻(長果麻薏)(莖、葉)
昭和草(莖、葉、花)
黑胡椒(果實)【5】
花椒(果實)【6】
基隆山藥(根莖)

木鱉(去除種子之果肉)【7】
紅棗(果實)

※左列品項多為衛生福利部‧食
品藥物管理署《可供食品使用原
料彙整一覽表》之品項
【3】本品僅得以乾品供為沖泡
茶包產品之原料，且每日限量9g
以下。
【4】蘆薈原料需確實經完全去
皮後始得加工使用，且產品販售
時應加標「孕婦忌食」字樣之警
語；若檢具產品經具公信機構檢
驗不含「蘆薈素（Aloin）」之
分析證明者，則始得免標「孕婦
忌食」警語。
【5】黑胡椒為傳統性食品(不列
表)
【6】花椒為傳統性食品(不列表)
【7】木虌(鱉)之種子不得作為食
品(有毒)。



狗尾草(全草)
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通天草(全草,《閩南民間草藥》)

的成分及藥用探討

 成分：全草含黃酮甙。

 性味：味甘、微苦，性平。(《閩南民間草藥》)

 歸經：心、肺、肝經。(脾經) 

 功能：清肺止咳、散瘀止血。(開脾)

 主治：肺熱咳嗽、肺癰、積聚、乳吹、脫肛、子宮脫
垂、吐血、尿血、外傷出血。(小兒發育不良)

 用法用量：內服煎湯，9〜30g，鮮品30〜90g。

 注意：孕婦慎服。(《廣西中草藥》)



通天草 Uraria crinita (L.) Desv. ex DC.

豆科

◎ 通天草的異名〜
Doodia crinita
Hedysarum crinitium
Uraria comosa
Uraria macrostachya

本種曾被列為紅耆的同屬植物
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黃耆甲醇萃取物(AMM)及紅耆甲醇萃取
物(HPM)之補氣(耐力)研究比較

(1)小鼠踏車行為試驗 (**p<0.01) mean ± SEM , n=12  
Drugs Dose (g/kg, p.o.) Running time (mins)

Control - 5.76 ± 2.48

AMM 0.5 21.97 ± 5.64**

HPM 0.5 9.17 ± 4.72

(2)小鼠游泳時間試驗

(本資料源於《黃耆類藥材之生藥學及膜莢黃耆組織培養之研究》/
中國醫藥大學中國藥學研究所1995博士論文 / 林郁進博士)



**





細本山葡萄(根、莖、葉)
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過去30年(山葡萄)之主要研究

 小本山葡萄為葡萄科植物，過去對於其極性物
質研究甚少。其新鮮莖葉之 60 % 丙酮萃取物
，經各種管柱層析純化，共得六個化合物，其
結構經光譜分析確認為 Caffeic acid、Quercetin-
3-O-galactoside、Quercitrin、Rutin、Narcissin 
及Luteolin-7-O-glucoside 。其中Caffeic acid為
主成份。(台北醫學院藥學研究所，86碩士)

 藥理研究總結：保肝、抑制血小板凝集、降血
脂、抗氧化、防治骨質疏鬆、抑制飯後血糖上
升、抑制黑色素生成等。



橄欖(根、莖、葉)

橄欖果實可供為一般食品原料

•果實含蛋白質1.2
％，脂肪1.09％，
碳水化合物12％，
鈣0.204％，磷0.046
％，鐵0.0014％，
抗壞血酸0.02％。

•種子含揮發油及香
樹脂醇等，種子油
中含多種脂肪酸。
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一般而言，人體對食物中鈣質的吸收率約為30%

◎芝麻100公克含1456毫克鈣(即含1.456 ％)，我們就可以多吃嗎？
A：錯，許多資料都用100公克的食物可提供多少鈣質來表示食物的含鈣
量，但是這不是你應該吃的量，要飲食均衡，多方選擇最好。
就拿芝麻來說，它可是能榨芝麻油的，熱量高，補充鈣質，可鼓勵吃，
但每天食用量建議為16公克(理論上，可提供232.96 mg的鈣)，也就是2/3
湯匙的黑芝麻，若以30%的吸收，大約吸收70 mg左右。

存骨本
時期





●治消化性潰瘍：干仔根、桂花根各30
公克，加豬皮90公克，燉服。
●顧胃：橄欖根5兩，加3000c.c.的水，
煎1.5小時，內服。(臺中市青草街元五青
草店‧陳輝霖老師，2017年9月提供)
●治胃痛：樹梅根、南薑各20公克，李
根、橄欖根、玄乃草(牻牛兒苗，可以蛇
波替用)各10公克，水煎服；若胃酸過多，
則加曼陀羅葉2.5公克。
●治痢疾(腹瀉)：鳳尾草、乳仔草、白花
仔草、無頭土香、紅田鳥、橄欖根及含
殼仔草，水煎，加冰糖或冬蜜服。
●緩解大腸癌：紫茉莉花、萹蓄、呼神
翅、橄欖根、白花蛇舌草、半枝蓮各適
量，水煎服。(臺中市青草街元五青草店
‧陳輝霖老師/中國藥學58屆‧張旌瑋、
黃世宇)
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西洋耆草(全草)

西洋蓍草為多年生植物，它有很長的使用
歷史，尤其是關於心靈或身體創傷的治療
上。在醫療上，西洋蓍草的葉子可浸泡當
成茶飲用，能解決消化系統方面的問題。
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香椿(葉)

別名：椿、紅椿、白椿、香樹、父
親樹。
科名：楝科 Meliaceae
功效：葉味苦，性平。能消炎、解
毒、殺蟲、止渴，治痔瘡、痢疾、
糖尿病等。



香椿茶配方
香椿葉 3
芭樂葉 1
明日葉 2
清明草 1
七葉膽 2



食茱萸(紅刺蔥，嫩芽、莖、葉、種子)
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油柑(余甘子，果實)
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苦蘵(全草)

大陸北方作水果
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紫蘇(葉、種子)
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魚腥草(全草)

雲南昆明傳統市場有販售折耳根
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魚腥草之主要化學成分(揮發油)

成 分 藥 用 說 明

癸醯乙醛(decanoyl
acetaldehyde, 魚腥
草素)

(根部含量更高)

主要抗菌有效成份、
消炎、增強白血球
吞噬能力、降血脂

特異臭味，本化合物不穩定。
通常製成人工合成的魚腥草素，
指的是癸醯乙醛的亞硫酸氫鈉
的加成物(保留活性，又穩定)。

月桂醛(lauric
aldehyde)

抗菌 特異臭味。

α-蒎烯(α-pinene)
、芳樟醇(linalool)

抗菌

槲皮甙(quercitrin) 利尿 擴張腎血管，提高腎血流量

月桂烯(myrcene) 用作舌下錠，以治心肌梗塞。

癸醯乙醛 人工合成的魚腥草素



卷丹百合

百合(肉質鱗莖、花)
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臺灣百合
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馬齒莧(全草)
又稱五行草、寶釧菜等
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枸杞(全株)
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臺灣五葉松(葉)

▲大坑步道常見裸子植物

植物名 針形葉 其他

ˇ 臺灣五葉松 5針1束，長 4~10 公分

X 臺灣華山松 5針1束，長 8~12 公分 (1)五葉松葉子較開，
華山松葉子比較密
(2)台灣分布中部以北
海拔 2,100 至 3,350 公
尺山區。

ˇ 臺灣二葉松 2針1束，長 8~11 公分

ˇ (日本)黑松 2針1束，長 6~12 公分 黑松屬於二葉松類或
硬木松類，其共同特
徵為針葉二針一束，
毬果鱗片帶刺，春秋
材界線明顯，材質堅
硬。

ˇ 馬尾松 2針1束(稀為3針1束)
，長 12~30公分



臺灣五葉松
松樹常是國畫中的要角

(松葉打汁)是
增強免疫力的
保健飲品
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臺灣五葉松



薑黃(根莖)
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艾(葉)

艾粄
作粿原料植物
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鼠麴草(全草)

作粿原料植物
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雞屎藤(藤、葉)

作粿原料植物
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藤三七(葉)
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明日葉(莖、葉)
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闊葉大豆(根)

◎本品僅得以乾品
供為沖泡茶包產品
之原料，且每日限
量9g以下。

金門一條根
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易混淆



千斤拔

大葉千斤拔



(英全)金門一條根加味

飛龍掌血精油霜
Toddaliae Asiaticae Cream

英全藥品有限公司 / 生產
馬奇克生物科技有限公司 / 經銷
中華藥用植物學會 / 輔導產學合作
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中華本草生物科技有限公司已申請通過(中國醫藥大學衍生公司)



菊苣(根、莖、葉)
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佛手柑(果實)
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蘆薈(葉)

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjIvsv83uzcAhUT7WEKHRd2COcQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fbeauty.apowerhk.com%2Findex.php%3Froute%3Dproduct%2Fproduct%26product_id%3D900&psig=AOvVaw0mnHU60HFW7hzeNMp-eAU_&ust=1534342835783429�
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZ5paU3-zcAhUKUt4KHVErDTMQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fyesser99.pixnet.net%2Fblog%2Fpost%2F363528936-%25E8%2598%2586%25E8%2596%2588%25E7%259A%2584%25E7%2587%259F%25E9%25A4%258A%25E5%2583%25B9%25E5%2580%25BC&psig=AOvVaw0mnHU60HFW7hzeNMp-eAU_&ust=1534342835783429�
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj6157Q3uzcAhXI7mEKHcWsCyAQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.twr.com.tw%2Fproduct_one.asp%3Fguid%3DF7EA1B9B-9871-AA46-A06A-F8CBB373D5EF&psig=AOvVaw0mnHU60HFW7hzeNMp-eAU_&ust=1534342835783429�






薏苡仁(種仁)
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山麻(莖、葉)

傳統的涼飲〜麻薏湯
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昭和草(莖、葉、花)

俗稱(山茼蒿)、(飛機草)等
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基隆山藥(根莖)
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基隆山藥恆春山藥



依據臺北縣雙溪地區基隆山藥產銷的研究(2003～2005
年)結果：
(1)雙溪地區山藥產銷的歷史脈絡可分3個時期：民國72
年以前是採集期、民國72年至87年是人工栽培興起期、
民國87年以後是人工栽培穩定期。
(2)野生山藥採集地主要分布在雙溪地區(包括雙溪鄉、
貢寮鄉及瑞芳鎮)300公尺以下之濱海公路之灌叢向陽坡。
(3)採集時間為每年8月至隔年農曆春節前。而人工栽培
區則以雙溪鄉農地為主，定植時間在農曆新年前後，採
收時間開始於中秋節，持續至隔年農曆年前。
(4)關於基隆山藥銷售的途徑：野生山藥多由業者自銷於
一般消費者。農作收穫主要為農會收購或業者自銷，農
會收購後之流向主要為製作山藥禮盒、真空包裝以及山
藥加工品；至於自銷則由業者直銷訂購者、或至傳統市
場零售，以及批給宜蘭來的販子等途徑。

《臺北縣雙溪地區基隆山藥產銷的時空特性》
(國立臺灣師範大學，范守筠，94年碩士論文)



木鱉
(去除種子之果肉)

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj20J6X4-zcAhWGad4KHcPNDskQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fblog.xuite.net%2Ftnwinsto893%2Ftwblog%2F544550010-%25E6%259C%25A8%25E9%25B1%2589%25E6%259E%259C%25E8%25A3%25BD%25E4%25BD%259C%25E6%259E%259C%25E6%25B1%2581&psig=AOvVaw3QMVOB76_W-u3Cgq_pL73q&ust=1534343994491142�
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj20q744uzcAhUUd94KHRRkCuwQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fblog.xuite.net%2Ftnwinsto893%2Ftwblog%2F544550010-%25E6%259C%25A8%25E9%25B1%2589%25E6%259E%259C%25E8%25A3%25BD%25E4%25BD%259C%25E6%259E%259C%25E6%25B1%2581&psig=AOvVaw3QMVOB76_W-u3Cgq_pL73q&ust=1534343994491142�
https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjnmaiCl8DkAhWmHqYKHepoAEkQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Farcheen.com.tw%2Fproduct%2F%25E6%259C%25A8%25E5%258F%25AF%25E6%2596%25AF-%25E6%259C%25A8%25E9%25B1%2589%25E6%259E%259C%25E7%25B4%2594%25E6%259E%259C%25E6%25B3%25A5%2F&psig=AOvVaw2Ls0nrnNA2HhmoExfegtmJ&ust=1567996035476343�




http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiC1JP84-zcAhWI-mEKHXQmAL8QjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fcshuangpu.com%2Fproducts%2Fdetail%2F95&psig=AOvVaw3QMVOB76_W-u3Cgq_pL73q&ust=1534343994491142�


【性味歸經】
苦、微甘，溫，有毒。
1.《開寶本草》：甘，溫，無毒。
2.《綱目》：苦、微甘，有小毒。
入肝、脾、胃經。
1.《得配本草》：入手陽明(大腸)經。
2.《本草再新》：入脾、腎二經。
3.《本草撮要》：入足厥陰(肝)經。
【功能】消腫散結，祛毒。
【主治】癰腫、疔瘡、瘰癧、痔瘡、無
名腫毒、癬瘡，風濕痺痛，筋脈拘攣。
【用法用量】
外用：研末調敷、磨汁塗或煎水熏洗。
內服：多入丸、散；煎湯，2～4分。
【注意禁忌】孕婦及體虛者忌服。

木鱉子
(成熟種子)
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紅棗(果實)
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Q & A
雙向溝通
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