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高血壓1級藥品交互作用組合 7‐6
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MATERIALS AND METHODS



TRADITIONAL CHINESE MEDICINE. TANG JL, LIU BY, MA 
KW. LANCET. 2008 DEC 6;372(9654):1938-40
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•What we learn from this lesson
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不良事件之因果判定

服藥以後：

先整體問：如過去一週有何不舒服症狀。

• 「有」，則依該項AE的鑑別診斷往下詢問，問完後

再問上週所描述之AE是否消失或持續、減

輕或加重。

• 「無」，則再提出上週所描述之AE是否消失或持續

、減輕或加重，無AE則不必。
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瀉

時序性

一致性



LAI JN, CHEN HJ, CHEN CC, LIN JH, HWANG JS, WANG JD, DUHUO
JISHENG TANG FOR TREATING OSTEOARTHRITIS OF THE KNEE: A 

PROSPECTIVE CLINICAL OBSERVATION, CHIN MED, 2007 ;2:4.
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HSIEH SC, LAI JN, CHEN PC, CHEN CC, CHEN HJ, WANG JD. IS 
DUHUO JISHENG TANG CONTAINING XIXIN SAFE? A FOUR-WEEK 

SAFETY STUDY. CHIN MED. 2010, 11;5(1):6.
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獨活寄生湯：風寒濕痺、腰膝冷痛、屈伸不利

高血壓及孕婦慎服

[適應症]

‧ 膝退化性關節炎 (僵硬、疼痛 )

[用法、用量]

口服

‧ [劑量]

‧ 建議劑量為每天二次，每次2,5公克

‧ [用法]

可能需要持續治療2週以上

‧ [副作用]

‧ 可能發生輕微的潮熱

‧ [注意]

‧ 腰膝痠軟、畏惡風寒四週治療尚未見改善成效

1
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研究項目

37

藥物類別 西藥項目 與西藥項目最常併用

之中藥複方

最常併用之

中藥單方

抗感染消

炎止痛疾

病用藥

NSAIDS:

ACETYL SALICYLIC ACID  (ASPIRIN)、

IBUPROFEN、DICLOFENAC、NAPROXEN、

KETOPROFEN

疏經活血湯、芍藥甘草湯、

葛根湯、加味逍遙散、獨活

寄生湯、麻杏甘石湯

延胡索、丹參、

桔梗、黃芩、貝

母

神經系統

疾病用藥

DEPRENYL、GALANTAMINE、DONEPEZIL、

MEMANTINE、RIVASTIGMINE

酸棗仁湯、半夏瀉心湯、川芎

茶調散、平胃散、天王補心丹

酸棗仁、夜交藤、

大黃、厚朴

身心科疾

病用藥

CHLORDIAZEPOXIDE、CLONAZEPAM、

DIAZEPAM、LORAZEPAM、OXAZEPAM、

FLUNITRAZEPAM、NITRAZEPAM、

ZOPICLONE、ZALEPLON、ZOLIPIDEM、

ALLOBARBITAL、AMOBARBITAL、

APROBARBITAL、BARBITAL、

BRALLOBARBITAL、 PENTOBARBITAL、

PHENOBARBITAL、ALPRAZOLAM；

ESTAZOLAM、FLUDIAZEPAM

柴胡加龍骨牡蠣湯、血府逐

瘀湯

麥門冬、砂仁、

黃耆、牛膝、石

菖蒲、杜仲、遠

志





消炎止痛用藥-NSAIDS合併中藥與洗腎發生風
險之相關性-1

• 加味逍遙散、葛根湯這些中藥處方對於腎臟功能的潛
在保護作用，值得進一步研究其保護腎臟功能的機轉。

• 疏經活血湯與血府逐瘀湯在中醫的分類裡面都是活血
化瘀的處方，這是乎也提示了中醫運用促進血液循環
的處方，能夠直接或間接的改善或減緩腎臟損傷。
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消炎止痛用藥-NSAIDS合併中藥與洗腎發生風
險之相關性-2

• 平胃散、香砂六君子湯、大黃、丹參在全人口檔呈現
顯著的上升洗腎風險。

• 用合併使用有無分層分析及累積香砂六君子湯服用劑量
分層分析的各種做法都呈現，NSAIDs合併服用香砂六君
子湯並沒有增加洗腎的風險；
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NSAIDs合併中藥並沒有導致
增加洗腎風險的交互作用
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Climacteric. 2011;21(1):37‐43.  Impact factor: 
1.986; Rank: 25.97% (22/77)



Sleep medicine. 2012；13：906‐912.  Impact 
factor: 3.564; Rank: 17% (29/167)







Climacteric. 2009;26:1‐7.  Impact factor:1.938;Rank: 35.06%





酸棗仁湯治失眠，川芎知草茯苓煎，
養血除煩清虛熱，安然入睡夢鄉甜。

湯頭歌訣

酸棗為君先煮湯，

川川 川芎知草茯苓煎，
養血除煩清虛熱，

安然入睡夢鄉甜。

金匱要略

210 A.D.





流傳千年並非代表無副作用

stomachache
diarrhea 
dizziness

Yeh CH, Arnold CK, Chen YH, Lai JN. Suan zao ren tang as an original treatment for sleep 
difficulty in climacteric women: a prospective clinical observation. Evid Based 

Complement Alternat Med. 2011:673813.



Yeh CH, Arnold CK, Chen YH, Lai JN. Suan zao ren tang as an original treatment for sleep difficulty in 
climacteric women: a prospective clinical observation. Evid Based Complement Alternat Med.

2011:673813.



Wu HC, Chen YH, Lai JN, Hwang JS, Wang JD. Improving sleep quality in climacteric women with 
insomnia: A randomized, head‐to‐head trial between Jia‐Wei‐Shiau‐Yau San (JWSYS) and Suan‐Zao‐Ren 

Tang (SZRT). Eur J Intern Med. 2011;3(3):e143‐51.







研究題項彼此間關聯性及整體性



期刊論文的分析技巧與程序

問題是，你怎麼去找到這最初的30～40篇論文？有一種期刊論文叫做「review 
paper」，專門在一個題目下面整理出所有相關的論文，並且做簡單的回顧。
你可以在搜尋時在 keywords 中加一個「review」而篩選出這類論文。然後從相
關的數篇review paper 開始，從中根據 title 與 Abstract 找出你認為跟你研究題
目較相關的30～40篇論文。

「這個領域內大家認為重要的關鍵問題有哪些？有哪些特性是大家重視的優點？
有哪些特性是大家在意的缺點？這些優點與缺點通常在哪些應用場合時會比較
被重視？在哪些應用場合時比較不會被重視？」然後，你就可以整理出這個領
域（研究題目）主要的應用場合，以及這些應用場合上該注意的事項。

專利海報[2].ppt
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中藥可跟西藥併服嗎?

全國中西藥交互作用研究計畫主持人



研究結果的確值得關注: 荷爾蒙
療法增加臺灣乳癌之發生風險





TITLE CONCURRENT USE IN TAIWAN OF CHINESE HERBAL 
MEDICINE   

THERAPIES AMONG HORMONE USERS AGED 55 YEARS 
TO 79 YEARS AND ITS ASSOCIATION WITH BREAST 

CANCER RISK: A POPULATION-BASED STUDY. 
(中藥與荷爾蒙西藥併用對於更年期婦女乳癌發生風險的人群研

究)
JOURNA

L
EVIDENCE-BASED COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE  

MEDICINE 2014;2014:ID 683570 (SCI)

CONTE
NT

過去研究發現臺灣婦女服用荷爾蒙療法後，尤其是ESTROGEN 
PLUS PROGESTERON 製劑，隨著服用荷爾蒙的劑量增加顯著
的增加臺灣婦女乳癌的發生風險。基於此發現，本篇進一步研究
中西藥併用的乳癌的發生風險，中醫療法併用更年期婦女荷爾蒙
療法後，隨著中醫療法劑量介入的增加而顯著的下降乳癌的發生

風險。



酸棗仁湯治失眠，川芎知草茯苓煎，
養血除煩清虛熱，安然入睡夢鄉甜。

湯頭歌訣

乳癌照護的中西醫整合療法：

以下降子宮內膜癌的發生風險為例

具體貢獻一



TITLE THE USE OF CHINESE HERBAL PRODUCTS AND ITS 
INFLUENCE ON TAMOXIFEN INDUCED ENDOMETRIAL 

CANCER RISK AMONG FEMALE BREAST CANCER 
PATIENTS: A POPULATION-BASED STUDY.   

(中醫療法對於服用諾瓦得士乳癌婦女子宮內膜癌發生風險的人群
研究)

JOURN
AL

JOURNAL OF ETHNOPHARMACOLOGY 2014;155:1256-1262 
(SCI)

CONTE
NT

此研究結果顯示對於雌激素受體陽性(ESTROGEN RECEPTOR 
POSITIVE)的乳癌婦女，其因為預防乳癌復發而服用諾瓦得士的
荷爾蒙療法後所衍生之副作用(子宮內膜癌)，得以因為中醫療法

隨著劑量介入的增加而顯著的下降。



TITLE THE PRESCRIPTION PATTERN OF CHINESE HERBAL 
PRODUCTS THAT CONTAIN   

DANG-QUI AND RISK OF ENDOMETRIAL CANCER 
AMONG TAMOXIFEN- TREATED FEMALE BREAST 
CANCER SURVIVORS IN TAIWAN: A POPULATION-

BASED STUDY. (當歸對於服用諾瓦得士乳癌婦女子宮內膜
癌發生風險的人群研究)

JOURN
AL

PLOS ONE 2014;9(12):E113887

CONTE
NT

延續先前研究發現，進一步探索含當歸之中藥是否可以調節
諾瓦得士此外源性荷爾蒙所引起 (EXOGENOUS 

HORMONE-INDUCED)的子宮內膜癌副作用，研究發現含
當歸之中藥的確隨著服用劑量的增加，對於服用諾瓦得士之

乳癌婦女有顯著下降三成九子宮內膜癌的發生風險(HR: 
0.61,95%CI: 0.44–0.84)，這意謂著當歸有可能調節外源性荷
爾蒙所引起(EXOGENOUS HORMONE-INDUCED)的副作



TITLE THE PRESCRIPTION PATTERN OF CHINESE HERBAL 
PRODUCTS CONTAINING GINSENG AMONG 

TAMOXIFEN-TREATED FEMALE BREAST CANCER 
SURVIVORS IN TAIWAN: A POPULATION-BASED 

STUDY.
(人參對於服用諾瓦得士乳癌婦女子宮內膜癌發生風險的人

群研究)
JOURN

AL
EVIDENCE-BASED COMPLEMENTARY AND 

ALTERNATIVE MEDICINE   
2014;ID385204 (SCI)

CONTE
NT

同樣的想法進一步探索含人參之中藥是否可以調節諾瓦得
士此外源性荷爾蒙所引起 (EXOGENOUS HORMONE-

INDUCED)的子宮內膜癌副作用，而研究結果顯示含人參
之中藥的確隨著服用劑量的增加，對於服用諾瓦得士之乳

癌婦女有顯著下降三成二子宮內膜癌的發生風險
(HR:0.68,95%CI: 0.51–0.93)，這意謂著人參也同樣的有可能

調節外源性荷爾蒙所引起(EXOGENOUS HORMONE



TITLE PRESCRIPTION PROFILE OF CHINESE HERBAL PRODUCTS 
CONTAINING COUMESTROL, GENESTEIN, AND/OR DAIDZEIN

AMONG FEMALE USERS: AN ANALYSIS OF NATIONAL 
HEALTH INSURANCE DATA IN TAIWAN BETWEEN 1997 AND 

2007.
(婦女使用含植物雌激素中藥處方之流行病學研究)

JOURNA
L

CHINESE MEDICINE 2012;7(1):22 (SCI)

CONTEN
T

除了從含人參、當歸之中藥發現可以調節諾瓦得士此外源性荷爾蒙所
引起(EXOGENOUS HORMONE-INDUCED)的子宮內膜癌副作用外，
服用含植物性荷爾蒙(PHYTOESTROGEN)之中藥是另一個可能與荷
爾蒙相關的切入角度，因此首先先進行含植物性荷爾蒙之中藥於女性
族群使用的流行病學研究，研究結果顯示在11年的研究期間74%的婦
女就診中醫時會服用到含植物性荷爾蒙之中藥，尤其是中醫師在開立
治療感冒相關症狀時，特別高比例會開立到含植物性荷爾蒙之中藥，

最常開立的單方為葛根，複方為葛根湯。



TITLE DETECTION OF A NEGATIVE CORRELATION 
BETWEEN PRESCRIPTION OF CHINESE HERBAL 

PRODUCTS CONTAINING COUMESTROL, 
GENISTEIN OR DAIDZEIN AND RISK OF 

SUBSEQUENT ENDOMETRIAL CANCER AMONG 
TAMOXIFEN-TREATED FEMALE BREAST CANCER 
SURVIVORS IN TAIWAN BETWEEN 1998 AND 2008: 
A POPULATION-BASED STUDY(諾瓦得士乳癌婦女子

宮內膜癌與使用含中藥雌激素之相關性研究)
JOURN

AL
JOURNAL OF ETHNOPHARMACOLOGY 2015; 169: 

356–362 (SCI)
CONTE

NT
延續上一篇研究，本篇為進一步探索含植物性荷爾蒙之
中藥與服用諾瓦得士所引起的子宮內膜癌發生風險的相
關性研究。發現有服用中藥組(累積劑量>180G)與非使用
中藥組，使用中藥組並不會增加乳癌患者服用諾瓦得士
所引起的子宮內膜癌發生率，因此使用中藥組與使用諾



研究發現

中藥與荷爾蒙併用
有下降乳癌發生的

趨勢

82



於是主張

短期使用大劑量荷
爾蒙的婦女

一定要中西醫整合療法

83



中國醫藥大學中醫衛教資源

84

CMUH衛教海報

CMUH線上衛教單張
CMUH中醫各科衛教單張

CMUH醫訊文章
每月發行4,000份



中國醫藥大學中醫衛教資源

85

中醫藥諮詢與衛教專線正確用藥教育中心

中西醫衛教講座



中藥材要如何煎煮

86



中藥不良反應通報系統
‧服用中藥產生不良反應可至『全國藥物不良反應通報系統』
（https://adr.fda.gov.tw/Manager/WebLogin.aspx）進行線上通報

不良
反應
通報
系統
連結



範例一、 63歲女性服藥後胃不適

1

3

4

4

5

67
5

人：
年齡、性別。
診斷、診斷碼。

事：
不良反應描述。
後續處置、
是否停藥、

停藥症狀是否減
輕、

是否再服藥。
時：

不良反應發生日
期、

服藥與持續時間。
用藥時序。
地：

通報機構、醫院或診
所等。
物：

1

2

3

4

5

6

7

2
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等級 不良事件描述

輕度不良品

顏色異常、大小異常、碎裂/破損/缺損、受潮/潮溼、走油、氣味

散失、產品包裝問題(例如：空包、密封不全、未密封、數量/容

量錯誤、容器破裂、無法開啟等)

中度不良品
結晶析出、油水分離、結塊、膠囊藥粉外漏、炮製與標示不符、

發霉、蟲蛀、異物接觸藥品表面(未混入藥品內)、標示不清

重度不良品

非藥用部位過多、明顯變色、沉澱或混濁、異物混入藥品內、混

誤用中藥材、塗改有效期限、缺批號/效期、無標示/無標籤、成

分/品名/含量標示錯誤、農藥殘留超出限量基準、總重金屬超標

個別重金屬超標、總灰分過高、黃麴毒素超標、微生物總生菌數

超標、大腸桿菌檢出、沙門氏菌檢出、水抽提物不足、稀乙醇提

取物不足、指標成分不合規定、二氧化硫超標、馬兜鈴酸檢出、

摻和其他藥物

中藥不良品等級事件評估
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108年94件ADR通報來源分佈

中國醫藥大學附設醫院 65
奇美醫療財團法人奇美醫院 8

基層診所 6
長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院 4

財團法人彰化基督教醫院 3
長庚醫療財團法人嘉義長庚紀念醫院 2

民眾 2
臺北市立聯合醫院忠孝院區 1

臺南市立安南醫院 1
財團法人天主教聖馬爾定醫院 1

衛生福利部彰化醫院 1

合計 94



日期 場次別

8月15日 課程：中藥藥品安全監測及通報教育訓練
地點：桃園長庚紀念醫院。

教育訓練

8月20日 課程：中藥藥品安全監測及通報教育訓練
地點：臺北醫學大學

教育訓練

8月29日 課程：中藥藥品安全監測及通報教育訓練
地點：嘉義 大林慈濟醫院

教育訓練

8月31日 課程:中藥臨床用藥安全研討會(對象:醫院暨社區藥局藥師)
地點:北市聯醫 中醫院區

教育訓練

9月19日 課程：中藥藥品安全監測及通報教育訓練
地點：台北馬偕醫院

教育訓練

9月28日 課程：中藥藥品安全監測及通報教育訓練
地點：社會住宅-在地保健室(豐原區永康路282號1樓)

教育訓練
(民眾)

10月12日 課程：中藥藥品安全監測及通報教育訓練
地點：維他露基金會

教育訓練
(民眾)

10月21日 課程：中藥藥品安全監測及通報教育訓練
地點：中國醫藥大學附設醫院

教育訓練
91

108年度教育訓練及宣導(目前已完成場次)

已完成
教育訓練：16場
宣導：4場



THANK YOU FOR YOUR 
ATTENTION 
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