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酸痛藥酒、藥膳



酸痛類疾病分類用藥
• 筋骨酸痛、筋膜炎在有經驗的中醫師是會區分不同部位而有不同用藥，分人體左側、

右側、上半部(如肩頸)、下半部(如腰椎以下)，各有不同的青草藥選擇：

酸痛部位 青草藥名稱
右側腰酸痛、右側筋膜炎 大葉千斤拔

左側腰酸痛、左側筋膜炎 天仙果、構樹

上半部(肩、頸)酸痛、筋膜炎 黃金桂、萬點金(頸部)



一條根(千斤拔)
千觔拔始載於《植物名實圖考》，其來源為豆科Flemingia屬植物之根

蔓性千斤拔
豆科植物蔓性千斤拔 Flemingia prostrata
Roxb.之乾燥根及根莖或地上莖枝
(紅皮、皮部易剝落、斷面菊花紋)

大葉千斤拔
豆科植物大葉千斤拔Flemingia macrophylla
(Willd.) O. Ktze. ex Prain之乾燥根及根莖



Structure of lespedezaflavanone A



7







2011/12/19新聞



2014/01/13新聞



2016/03/13新聞



2019/05/01新聞



許可證字號 藥品名稱 劑型類別 適應症 處方成分

衛署藥製字第
003207號

“順天堂”大葉千斤拔濃縮顆粒
Da Ye Qian Jin Ba Extract Granules

濃縮顆粒劑
調劑專用 筋骨痛、風濕、關節痛。

成分：每公克中含有：
大葉千斤拔(5.6g)
以上生藥製成浸膏0.67g(生藥與浸膏比例5.6:0.67=8.36:1)
大葉千斤拔(0.33g)

衛署藥製字第
006736號

“勝昌”千斤拔濃縮散
Flemingia Radix Extract Powder 

濃縮散劑
調劑專用 筋骨痛、風濕痛、關節痛。

成分：每公克中含有：
蔓性千斤拔(3.85g)
以上生藥製成浸膏0.25g(生藥與浸膏比例3.85:0.25=15.4:1)
澱粉(0.75g)

衛署藥製字第
041496號

“莊松榮”千斤拔濃縮細粒
QIAN JIN BA GRANULA SUBTILAB

濃縮顆粒劑
調劑專用 筋骨痛、風濕、關節痛。

成分：每公克中含有：
蔓性千斤拔(4.65g)
以上生藥製成浸膏0.31g(生藥與浸膏比例4.65：0.31＝15：1)
澱粉(0.69g)

衛署藥製字第
046193號

“港香蘭”大葉千斤拔濃縮細粒
Da Ye Qian Jin Ba Concentrated Granules

濃縮顆粒劑
調劑專用 筋骨痛、風濕、關節痛。

成分：每公克中含有：
大葉千斤拔(7.5g)
以上生藥製成浸膏0.5g(生藥與浸膏比例7.5:0.5=15:1)
澱粉(0.5g)

衛署藥製字第
055211號

"天一"大葉千斤拔濃縮顆粒
DA YEH CHIAN JIN BAR EXTRACT 
GRANULES 

濃縮顆粒劑
調劑專用 筋骨痛、風濕、關節痛。

成分：每公克中含有：
大葉千斤拔(6g)
以上生藥製成浸膏0.5 g(生藥與浸膏比例6 ： 0.5 ＝12 ： 1)
澱粉(0.5g)

衛部藥製字第
058884號

“科達”千斤拔（一條根）濃縮細粒
QIAN JIN BA(YI TIAO GEN)EXTRACT 
GRANULA SUBTILAE

濃縮顆粒劑
調劑專用 筋骨痛、風濕、關節痛。

成分：每公克中含有：
蔓性千斤拔(6.0g)
以上生藥製成浸膏0.5g(生藥與浸膏比例6:0.5=12:1)
澱粉(0.48g), 糊精(0.01g), 羧甲基纖維素鈉(0.01g)

衛部藥製字第
059437號

“晉安”千斤拔(一條根)濃縮細粒
Qian Jin Ba(Yi Tiao Gen)Ext.Subtly Granule 

濃縮顆粒劑
調劑專用 筋骨痛、風濕、關節痛。

成分：每公克中含有：
大葉千斤拔(6.0g)
以上生藥製成浸膏0.5g(生藥與浸膏比例6:0.5=12:1)
澱粉(0.5g)

https://service.mohw.gov.tw/DOCMAP/CusSite/TCMLResultDetail.aspx?LICEWORDID=01&LICENUM=003207
https://service.mohw.gov.tw/DOCMAP/CusSite/TCMLResultDetail.aspx?LICEWORDID=01&LICENUM=006736
https://service.mohw.gov.tw/DOCMAP/CusSite/TCMLResultDetail.aspx?LICEWORDID=01&LICENUM=041496
https://service.mohw.gov.tw/DOCMAP/CusSite/TCMLResultDetail.aspx?LICEWORDID=01&LICENUM=046193
https://service.mohw.gov.tw/DOCMAP/CusSite/TCMLResultDetail.aspx?LICEWORDID=01&LICENUM=055211
https://service.mohw.gov.tw/DOCMAP/CusSite/TCMLResultDetail.aspx?LICEWORDID=01&LICENUM=058884
https://service.mohw.gov.tw/DOCMAP/CusSite/TCMLResultDetail.aspx?LICEWORDID=01&LICENUM=059437


一條根 vs 金門一條根

在台灣「一條根」之同名異物藥材雜多，

其來源可追溯計分屬於5科12屬19種的不

同植物（中國醫藥大學，柯裕仁，

2003）。

在台灣是以豆科植物千觔拔屬 Flemingia

之根為主，台灣市售一條根大宗品種：

1.蔓性千斤拔 Flemingia prostrata

2.大葉千斤拔拔 Flemingia macrophylla

可稱「金門一條根」品種：

1.闊葉大豆 Glyine tomentella Hayata.

2.澎湖大豆 Glycine tabacina Benth.

3.蔓草蟲豆 Atylosia scarbaeoides Benth.

金門、馬祖、澎湖等地之一條根卻以同科之大

豆屬 Glycine之根為主。「金門一條根」大宗

品種：闊葉大豆。

一條根為臺灣、閩粵地區著名之藥材，以其能舒筋活血、解熱鎮痛、解毒消腫，治療風濕症、
關節炎、筋骨酸痛、跌打損傷、產後傷風等諸症，雖常被中醫師或民間驗方來使用，但藥材之
來源十分混亂。



圖片來源：金門縣農業試驗所‧2011.12.19蘋果日報

闊葉大豆(圓葉一條根)
Glyine tomentella Hayata. 



澎湖大豆(尖葉一條根)
Glycine tabacina Benth. 

圖片來源：烈嶼觀察筆記

金門大豆及澎湖大豆（根部）異黃酮總量分析

（表5 ）：

G. Tomentella （ 根 部 ） 異 黃 酮 總 量 為

2497.7ug/g db，Glycine tabacina（根部）異

黃酮總量為1164.8ug/g db。

資料來源：澎湖地區保健植物開發利用之研究，100
農科-4.2.1-高-K5 ，施純堅



蔓草蟲豆(倒地一條根)
Atylosia scarbaeoides Benth.

• 其根部形態雖非單一主根，而多支根，

但多年以來一直為金門地區一條根藥

材的來源植物之一。

• 消炎利尿，止血生肌，解暑。治感冒，

風濕水腫，咽喉腫痛，牙痛，腹瀉，

腰痛；外用治瘡傷出血。

資料來源：金門縣農業試驗所
金門一條根原藥材：蔓草蟲豆根及根莖



蔓草蟲豆(倒地一條根)
Atylosia scarbaeoides Benth.

金門一條根原藥材：蔓草蟲豆全草 金門一條根原藥材：蔓草蟲豆根及根莖及莖

吳坤璋拍攝 吳坤璋拍攝



六神花
鐵拳頭、(印度)金鈕扣

• 菊科植物六神草Spilanthes acmella Linn. var. oleracea Clarke的
乾燥頭狀花序。

《六神草植物圖》 《六神草藥材圖》 20



民間應用實務

• 牙齒痛：六神花一顆塞入牙縫中。

• 跌打外用藥酒：六神花泡酒備用。

• 帶狀泡疹：六神花泡酒外擦。

• 耳鳴：六神花一次六個，用清水燉，一次喝完，約3次癒。

• 口腔癌：六神花泡酒外擦。

21



• The major pungent constituent of S. acemella is “spilanthol (a fatty acid amide),” which is an
isobutylamide and is well known for its insecticidal properties.

• The flower head and root part of the plant have been reported to be the rich source of
active principles. Triterpenoids have also been found in the plant.

• Spilanthol can be concentrated in the ethanol extract, which has once been found to contain
9.04% of total Nalkylamides yet 88.84% spilanthol.

有效成分

Chemical structure of the main active
compounds of spilanthol from Spilanthes
acmella.

Like other alkamides, it is an
amphiphilic compound with a
relatively polar amide and a less
polar fatty acyl. So, it can be
extracted from plants using either
methanol, ethanol, supercritical CO2
or hexane 22



Summary of pharmacological actions of S.
acmella

23



Spilanthes acmella flowers and painful 
swelling of the lips 
Br J Oral Maxillofac Surg. 2019 Mar 13.

Spilanthes acmella plant. Large diffuse swelling of the lower lip.

《天文草》

24

圖片來源：網路圖片



羊母奶

芸香科

豆科

葡萄科

羊母奶

大戟科植物大飛揚Chamaesyce hirta (L.) Millsp.之乾燥全草

性味：微苦、微酸、性涼。清熱解毒，利濕止癢。

治消化不良，陰道滴蟲，痢疾，泄瀉，咳嗽，腎盂腎炎；外

用治濕疹，皮炎，皮膚搔癢。
25

圖片來源：網路圖片



羊奶頭
• 桑科植物天仙果Ficus formosana Maxim. 之乾燥根及根莖或莖。

• 常見藥材名有羊奶頭、小本羊奶埔、山芭樂(台灣南部叫法)。

• 入經體會：入左腎、走肝經，藥性平和。

• 具腎上腺放鬆作用，對於情緒問題、恐慌症亦有效。

• 性味⽢、微澀、平。

• 具有柔肝和脾、清熱利濕之效，主治風濕病、⽩帶、下消、⽉
經不調、咳嗽、毒蛇咬傷、尿道感染、肝炎、腰肌扭傷、⽔腫、
⼩便淋痛等。

• 臺灣天仙果是客家⼈的威爾剛，其根莖部分⽤來燉雞或豬腳甚
香，可強精補腎，調養⾝體，據說有壯陽效果，若與⼭葡萄、
⽩杜虹花、藤胡頹⼦合⽤，效⽤更佳。

26
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台灣天仙果為台灣常見的中草藥之一，本研究探討台灣天仙果萃出物：繖形花內酯 (umbelliferone) 對於細胞實驗

研究其作用機制和去卵巢小鼠引發骨質疏鬆症脂症狀改善。 Umbelliferone 可以抑制由核因子 κB 受體活化因子配

體 (receptor activator of nuclear factor-κB ligand, RANKL) 誘導蝕骨細胞的分化作用， RANKL 可經由 NF-κB 和 MAPK 訊

息傳遞路徑使 RAW264.7 細胞和骨髓細胞分化為蝕骨細胞，本研究中發現 umbelliferone 可以經由 MAPK 路徑抑制

AP-1 和 NFATc1 蛋白表現，進而抑制蝕骨細胞的分化作用。實驗小鼠分為兩大組別：假手術組和去卵巢組，去卵

巢組再分為 umbelliferone 低劑量 (30 mg/kg) 和高劑量 (90 mg/kg) 和去離子水組，小鼠卵巢切除後 3 天持續給藥 4
週，實驗結果可發現 umbelliferone 可以降低血清中 C-末端肽 I 型膠原和鹼性磷酸酶活性， umbelliferone 也可以增

加骨小樑厚度並且減少骨小梁距離，在組織學分析可觀察到給予 umbelliferone 小鼠組別蝕骨細胞所占面積與骨表

面積之百分比有降低的現象。結論為 umbelliferone 可抑制蝕骨細胞分化作用，而口服給予 umbelliferone 可減緩

由卵巢切除術引發小鼠的骨質疏鬆症。

Structure of umbelliferone



Air-dried roots of Ficus formosana were extracted with methanol and separated into n-
hexane, chloroform, ethyl acetate, n-butanol, and water layers. Among them, the chloroform
layer showed strong activity and was subjected to separation and purification by using
various chromatographic techniques. Five compounds showing potent activity were identified
by comparing spectral data to be βsitosterol, stigmasterol, psoralen, kaempferol,
carpachromene, and syringic aldehyde. When macrophages were treated with psoralen and
kaempferol together with LPS, a concentration-dependent inhibition of nitric oxide (NO) and
tumor necrosis factor (TNF-α) productions were detected. Western blotting revealed that
kaempferol, psoralen, and carpachromene blocked protein expression of inducible nitric
oxide synthase (iNOS) and cyclooxygenase-2 (COX-2) in LPS-stimulated macrophages.
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牛乳埔
桑科植物牛奶榕Ficus erecta Thunb. var. beecheyana (Hook. & Arn.) King之乾燥根及根莖或莖。



構樹

• 桑科植物構樹Broussonetia papyrifera (L.)
L'Herit. ex Vent.的乾燥根及莖。

• 常見藥材名有鹿仔樹(因葉片可供作豬、牛、
羊、鹿的飼料)。

• 構樹具有行氣、補肝腎效果，其治療範圍是
全身，包括胸椎、腰椎。

32圖片來源：網路圖片
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This study compared the antinociceptive and antiinflammatory effects of various parts of Broussonetia
papyrifera (L.) L’Herit. ex Vent. (BP, Moraceae) by chemical-induced pain and inflammation in rodents.
All BP parts (1 and 2 g/kg, p.o.) effectively inhibited writhing responses induced by 1% acetic acid. The BP radix,
leaf, and fruit effectively inhibited the late-phase licking responses caused by 1% formalin. But only the BP radix
and fruit reduced the edema induced by 1% carrageenan at 1–2 h. Furthermore, the BP radix reduced the
abdominal Evan’s blue extravasations caused by inflammatory mediators, including serotonin and sodium
nitroprusside. Finally, the radix had the highest contents of betulin and betulinic acid among all BP parts.
In conclusion, the radix is the better medicinal BP part possessing antinociceptive and antiinflammatory effects,
and its anti-inflammatory effects are partially related to the inhibition of vascular permeability via autocrines and
nitric oxide.
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Structure of Broussoflavonol B Structure of kazinol (小構樹醇) J



黃金桂

• 桑科植物柘樹Maclura cochinchinensis (Lour.)
Corner的乾燥根及莖。

• 常見藥材名有(南)大丁黃。

• 青草藥大丁黃在北部及南部各有使用品種，宜注
意區別。北部使用的大丁黃為衛矛科植物疏花衛
矛Euonymus laxiflorus Champ. ex Benth.或厚
葉衛矛(源一木)Euonymus carnosus Hemsl.的
乾燥莖；南部習慣使用的大丁黃的基原則為上述
桑科植物柘樹。

37

圖片來源：網路圖片



山葡萄

• 葡萄科植物小葉山葡萄Vitis adstricta Hance
或細本山葡萄Vitis thunbergii Sieb. & Zucc.
之乾燥根及藤莖。

• 小葉山葡萄的葉片長度多小於4公分，而細本
山葡萄的葉片長度多大於4.5公分，茲以葉片
做區別。

• 筋骨藥酒：羊奶頭、黃金桂、一條根、椬梧、
山葡萄泡酒，適量飲用。

38

圖片來源：網路圖片
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萬點金
(梅葉冬青、崗梅、白甘草、土甘草、山甘草)

• 民間應用：

1. 臨床上，萬點金常用於頸部酸痛；用於喉嚨痛效果也非常好，具散血作
用，可以促使身體把發炎組織代謝掉。

2. 預防心血管疾病：萬點金、魚腥草各2兩，水煎服。

3. 清血降壓：萬點金、藤根1兩、走馬胎1兩，水煎服。

4. 久咳不癒：萬點金4兩，燉排骨。

• 冬青科植物燈稱花Ilex asprella (Hook.& Arn.) Champ的乾燥根及莖。

• 性味功能：苦、甘，寒 (藥性平和、不寒)。清熱，生津，散瘀，解毒。

• 主治用法：感冒，頭痛，眩暈，熱病煩渴，痧氣，熱瀉，肺癰，百日咳，咽喉腫痛，痔血，淋病，
疔瘡腫毒，跌打損傷。內服: 煎湯，30-60克。外用: 適量，搗敷。

圖片來源：網路圖片





毛冬青
(生毛燈稱)

• 冬青科植物毛冬青Ilex pubescens Hook.et Arn.的根及莖。

• 性味功能：苦、澀，寒。清熱解毒，活血通絡。

• 主治用法：風熱感冒，肺熱喘咳，咽痛，乳蛾，牙齦腫痛，胸痹心痛，中風偏癱，血栓閉
塞性脈管炎，丹毒，燒燙傷，癰疽。內服: 煎湯，10-30克。外用: 適量，煎汁塗或浸泡。

• 成分： the main triterpenes of I. pubescens are ilexsaponin A1 and its aglycone,
ilexgenin A, the content of which makes up 0.5–1.6% and 0.4–1.3% of the material,
respectively。Iridoids、Lignans、Flavonoids。

• 民間應用：

1.腦血管栓塞、心血管疾病：毛冬青4兩，水煎服。

2.高血壓：萬點金2兩、毛冬青2兩，水煎，當茶飲用。

• 本品活血力強，孕婦、出血性疾病及月經過多者慎服。
毛冬青皂苷甲(ilexsaponin A1 )化學結構式



毛冬青 Ilex pubescens Hook.et Arn. 萬點金 Ilex asprella (Hook.& Arn.) Champ 

圖片來源：網路圖片



Photograph of Ilex pubescens Hook et Arn.

a The leaves of I. pubescens. b The raw fruits of I. pubescens. c The whole plant of I. pubescens. d

The flowers of I. pubescens. e The medicinal parts of I. pubescens.



The results of the present study demonstrated that Ilex pubescens total flavonoids has a

neuroprotective effect against focal cerebral ischemia/reperfusion (I/R) injury in rats.

The mechanism may be associated with the decreased production of certain

proinflammatory cytokines including NO, IL-1β, TNF-α, TNOS, iNOS and cNOS, the

increased production of the anti-inflammatory cytokine IL-10 and the increased secretion

of brain-derived neurotrophic factor viz glial cell-derived neurotrophic factor and vascular

endothelial growth factor.



The present study demonstrates that the ethanol extracts of Ilex pubescens (100 mg/kg)
pretreatment can enhance cerebral ischemic tolerance with a underlying mechanism involved
in the toll-like receptor 4 (TLR4) signaling pathway through inhibiting the production of proteins
or cytokines in the downstream of MyD88 and activating TRIF dependent anti-inflammatory
pathways.



1. 研究顯示毛冬青之莖與根作用相似。

2. 成分包括三萜(triterpenes)、環烯醚單萜(iridoids)、木酚素(lignans)、類黃酮(flavonoids)，而三萜

是主要成分，已知毛冬青所含200種成分，有110種是三萜。

3. 迄今為止，很少報導關於毛冬青的毒性研究。成人的臨床建議劑量為每天10–30 克.

4. 現代藥理學研究已證實了毛冬青的多種藥理特性，例如對心血管和腦血管系統的保護作用以及抗

血栓，抗炎，鎮痛和抗腫瘤活性。

冬青素 A(Ilexgenin A) 
化學結構式







稱飯藤(頭)
(火炭母頭、冷飯藤、清飯藤、土川七)
• 蓼科植物火炭母草Polygonum chinense Linn.的乾燥或新鮮地上部分。

• 微酸、澀，涼。治熱解毒，利濕止癢，明目退翳。

• 主治：全草治跌打閃挫，久年傷痛，肝炎，感冒，喉炎，敷腫毒，癰疽，痢疾，腸
炎，消化不良，扁桃腺炎，咽喉炎，子宮頸炎，黴菌性陰道炎，皮膚炎，濕疹，白
帶。

• 民間應用：

1.小孩發育：稱飯藤頭5錢、九層塔頭2兩，含殼草1兩、狗尾草1兩，燉雞，分早晚
服用。

2.腰閃到：稱飯藤嫩葉，用苦茶油煎蛋或鮮品榨汁加米酒，溫熱喝。

3.跌打損傷：稱飯藤、紅田烏、大七厘、金錢薄荷、黃花蜜菜榨汁加米酒，早晚服用。



金蕎麥
蓼科植物金蕎麥Fagopyrum dibotrys (D.Don)Hara的乾燥根莖。



秤飯藤/火炭母草





冇骨消
打骨消

• 忍冬科植物冇骨消Sambucus formosanum (Synonym: Sambucus formosanum)
Nakai的乾燥莖及根莖。

• 冇骨消為民間常用之藥用植物，均為野外採集而得，無人工栽培；藥農為永續利用
及成本效益，均採用莖及根莖以為藥用。

《冇骨消新鮮藥材》 《冇骨消藥材圖》



白冇骨消

• 唇形科植物白冇骨消Hyptis rhomboides Mart & Gal.的乾燥地上部位。

• 本品因外形似開花時期的芝麻，又莖四方中空，民間亦多稱之冇廣麻(冇指中空；廣同管，
指莖)。本品多應用於青草藥店，若在青草藥店購買冇骨消，不少藥店即給白冇骨消之乾品
或鮮品。

《白冇骨消植物圖》 《白冇骨消藥材》



冇骨消
忍冬科植物冇骨消Sambucus 
formosanum Nakai的乾燥莖
及根莖

白冇骨消
唇形科植物白冇骨消
Hyptis rhomboides
Mart & Gal.的乾燥地上
部位



資料來源：臺灣地區出產中藥藥材圖鑑‧許鴻源著‧民國61年9月中醫藥委員會出版



民間應用實務

• 腎炎水腫：冇骨消根2兩、丁豎杇1兩，六碗水煮剩2碗，分3次服

用。

• 甲狀腺腫：冇骨消根4兩，水煎服。

• 損傷接骨：冇骨消葉搗爛外敷(時間不宜太久)。





大葉骨碎補(龍眼葒)

《市售大葉骨碎補(龍眼葒)》



大葉骨碎補(龍眼葒)



大葉骨碎補(龍眼葒)



圖片來源：網路圖片



大葉骨碎補藥材(龍眼葒)

中藥店所售之骨碎補藥材，過去最常使用大葉骨碎補替代使用，可泡酒或煮成
藥膳。大葉骨碎補其藥效顯著，且為古代本草所記載使用。惟應正名為大葉骨
碎補或龍眼葒。

《大葉骨碎補藥酒》《市售大葉骨碎補藥材》

筋骨痠痛：
骨碎補1兩、牛奶埔2兩、山葡萄2
兩，半酒水燉尾椎骨。

筋骨藥酒：
骨碎補、牛奶埔、山葡萄、宜梧、
雞血藤、紅棗，用米酒頭泡3個月。

圖片來源：網路圖片



台灣市售骨碎補類藥材
藥材名稱 基原
骨碎補 水龍骨科植物槲蕨Drynaria fortunei (Kunze) J. Sm.之根莖
大骨碎補 水龍骨科植物崖薑蕨Pseudodrynaria coronans Ching之根莖
大葉骨碎補

(龍眼葒)
骨碎補科植物大葉骨碎補Davallia divaricata Blume之乾燥根
莖

杯狀蓋骨碎補 骨碎補科植物杯狀蓋骨碎補Davallia griffithiana Hook.之根莖

《台灣中藥典收載之骨碎補正品藥材》



正品骨碎補(槲蕨)與崖薑蕨葉形比較



大葉骨碎補(龍眼葒)



杯狀蓋骨碎補





桑寄生、槲寄生、大葉桑寄生、桑枝

桑寄生

槲寄生

大葉桑寄生

桑枝











大葉桑寄生加桑枝(傳統認為最棒)

吳坤璋藥師 (Kun-Chang Wu)









各種寄生(注意寄主為何?是否有毒?)

苦茶寄

楓仔寄

楊桃寄



積雪草
蚶(ㄏㄢ)殼仔草、含殼草、雷公根、老公根、老虎草

繖形科植物積雪草Centella asiatica (L.) Urban的新鮮或乾燥全草。

以其葉片像似「蚶」或「蜆」的殼而為俗名。

民間應用：

1、健胃整腸：含殼草半斤，水煎服。

2、胃脹氣：含殼草鮮品切碎煎蛋。

3、小孩轉骨：含殼草、九層塔頭、狗尾草各2兩，燉雞服用。

※含殼草煎蛋，連莖切成細碎，口感雖帶苦味，但挺好吃的。

《蚶科動物貝殼》

圖片來源：網路圖片



• Main active constituents:
Ursane-type triterpene saponin:

Asiaticoside (0.75 ~2.06% dry weight), Madecassoside 

• Other lesser saponins:
Asiaticosides A to G, Centelloside, …

Chemical structure of the main
active compounds of ursane-
type triterpenes from Centella
asiatica

植物化學：積雪草有效成分
Triterpenes occur mainly at plant
surfaces, such as fruit peel, stem
bark or leaves.



• Learning and memory improvement

• Neuroprotective effect

(Rotenone-induced parkinsonism rats)

• Sedative and anxiolytic properties

• Antidepressant properties

• Antihypertension activity

• Antidiabetes effect

• Gastric ulcer

• Cancer cachexia associated inflammatory 

• Improved the strength especially in the 
lower extremities of the elderly

• Antiinflammatory and antinociceptive
properties 

(Central and peripheral nervous systems)

• Antiwrinkle activity

• Wound healing 

• Antimicrobial protection

Indian J Pharm Sci. 2010 Sep;72(5):546-56.



積雪草也是中藥材



含積雪草成分之市售中藥製劑



核准適應症：灼傷、燙傷、外傷、開刀創傷、皮膚移殖、潰瘍及褥瘡

積雪草也可為西藥原料



含積雪草成分之市售西藥製劑



• Triterpene glycoside. Stimulates collagen biosynthesis and glycosaminoglycan
synthesis.

• Displays wound-healing activity. Antiaging and anti-infective agent. Active in
vivo and in vitro.

含積雪草成分之市售化妝品

積雪草亦可為化妝品原料

圖片來源：網路圖片

圖片來源：網路圖片



老虎草=積雪草

圖片來源：網路圖片

圖片來源：網路圖片



再生肌膚能力很強，在芳療用油裡，積雪草浸泡油根本就等於回春的代名詞

含積雪草成分之市售一般商品

圖片來源：網路圖片



酸痛外用膏



500道爾頓原則 (500 Dalton rule)
• Human skin has unique properties of which functioning as a

physicochemical barrier is one of the most apparent.

• The human integument is able to resist the penetration of many molecules.
However, especially smaller molecules can surpass transcutaneously. They
are able to go by the corneal layer, which is thought to form the main
deterrent.

• 500 Dalton rule: the molecular weight (MW) of a compound must be under
500 Dalton to allow skin absorption.

• The most commonly used pharmacological agents applied in topical
dermatotherapy are all under 500 Dalton.

Ref: Bos JD, Meinardi MMHM. The 500 Dalton rule for the skin penetration Jan D. Bos and of chemical compounds and drugs. 
Marcus M. H. M. Meinardi Exp Dermatol 2000: 9: 165–169.



List of the world’s most commonly used
topical drugs and their molecular weight

Ref: Bos JD, Meinardi MMHM. The 500 Dalton rule for the skin penetration Jan D. Bos and of chemical compounds and drugs. 
Marcus M. H. M. Meinardi Exp Dermatol 2000: 9: 165–169.



Estimated penetration barrier characteristics for normal human
skin, atopic dermatitis skin, mucosa, and phonopheretically
disrupted skin.

Ref: Bos JD, Meinardi MMHM. The 500 Dalton rule for the skin penetration Jan D. Bos and of chemical compounds and drugs. 
Marcus M. H. M. Meinardi Exp Dermatol 2000: 9: 165–169.



製劑流程與應用介紹：六一老虎膏

原 料 名 稱 比 例 數量
1 六神花萃取液 5%
2 一條根萃取液 5%
3 老虎草萃取液 5%
4 冬綠油 3%
5 薄荷油 3%
6 水 74%
7 增稠劑 5%

總和 100%

• 效能：消炎止痛、消炎解毒、促進傷口癒合、消腫止癢。
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