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『6面安檢家庭用藥』 用 藥 安 全

家庭備用藥品越多越安心 ﹖

用藥只須"對症下藥",不必因人而異 ﹖

藥越貴越新越好,劑量越大 病就好得越快 ﹖

藥品到處放(或集中放一堆),取用才方便 ﹖

過期(剩)藥沒關係,留(備)著吃總比丟掉好 ﹖

久病成良醫,症狀好點時不妨自行減藥 ﹖
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用藥只須"對症下藥",不必因人而異 ﹖



藥越貴越新越好,

劑量越大 病就好得越快 ﹖
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藥品到處放(或集中放一堆),

取用才方便 ﹖

清楚標示:

用 藥 安 全

常備藥品(如維他命、鈣片等)或外用藥請標示『用途、用法』,最好以螢光筆標示『有效日期』。
內服及外用藥應分開儲放,儘可能保持原有包裝及說明書,一般藥品未吃完前不要丟棄,有標示藥名、
用法之藥袋,每次使用時再細讀一次,確保無誤。

正確儲放:
以『避光、避濕、避熱』 為原則。所以陽台、廚房、浴室、車上都不適宜。家中有兩人以上生病,

藥品應分開放置。散裝藥品最好以不透明容器貯存。家中有小孩, 請將藥品置於高處。需冷藏之藥品,
應特別注意冷藏之溫度是2~8℃, 故應放置於冰箱之下層,而非冷凍庫。



過期(剩)藥沒關係,

留(備)著吃總比丟掉好
﹖

Mfd.:製造日期

Exp.:有效日期

用 藥 安 全



久病成良醫,
症狀好點時不妨自行減藥 ﹖

有病看醫師:

用 藥 安 全

同樣是病(如:感冒)，每個人的症狀不同，而藥品及劑量會因個人生理變化而服法不同，有病
就該看醫師，請不要隨便服用來路不明藥品！

問藥找藥師:
服藥後如果您有任何的不適症狀或問題，請與藥師連絡！



用 藥 安 全

『家庭用藥安全 5部曲 』

告訴醫師病情: 說清楚 講明白

到藥局領藥時: 看清楚 問明白

回到家服藥時: 視線清楚 遵照醫囑

要放置藥品時: 標示清楚 儲存正確

對藥有疑問時: 有病看醫師 問藥找藥師



善用社區藥師健康照護

住家附近的社區藥局藥師，或醫院藥劑科的藥師，都是

您的「社區藥師」，可就近請教他與藥品相關的問題。

優秀的社區藥師，能為您設一份藥歷卡，將您健康及用藥

情形詳細記錄並更新，讓您的用藥安全多了一層保障。

過期的或剩餘的藥，不可扔入垃圾桶，或倒進水槽/馬桶

沖掉，應拿給社區藥師代為處理。

舉辦用藥宣導專題演講，提供您對疾病及治療藥品更新的

認知，這些都是社區藥師努力服務的方向。
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