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「周全性藥事照護：高齡與長照藥師培訓課程」 
 

第二階段：社區實務課程培訓－個案討論會 

一、 緣由 

老年人隨著年齡的增加，導致各種生理機能退化，罹病的種類多，用藥的機率與種類也 

隨之增加，多重疾病與多重藥物問題衍生而來的是老年病症候群及多方面的複雜性照護需 

求。在社區中，許多面向影響老人的健康，而非只是疾病和藥物的交互問題。國內外對於藥 

師執行藥事服務，改善藥物相關問題之文獻報告相當多，但能同時考量來自醫療、身心靈、 

家庭及經濟環境、功能狀況與生活品質等因素之研究卻是少見。 

經由高齡照護培訓的社區藥師，可提升其專業與信心；對長者的態度與健康亦具正向影 

響。經由「周全性的高齡藥事照護」評估，與跨專業團隊成員共同討論治療目標，可協助長 

者面對多重且複雜的各項問題、降低照護者之負擔、加強照護者與病患之用藥觀念，進而減 

少非必要的藥品使用、降低藥品與後續醫療成本，提升醫療及長照品質。故本次活動擬結合 

研究經驗與實證資料，推廣已發展之周全性高齡藥事照護模式，認證具熱情且可獨立執行評 

估之種籽師資。並於深化在地性的過程中，配合政府推行的長照 2.0，使社區可以面對未來高 

齡相關之挑戰。 
 

二、 目的 
 

1. 招募、訓練並評選出具熱情且可完整執行評估之種籽師資。 
 

2. 建立種籽藥師交流平台。 
 

三、 辦理單位： 
 

1. 主辦單位：台灣高齡照護暨教育協會、臺北市藥師公會、 

國立成功大學醫學院附設醫院內科部老年科。 

2. 協辦單位：新北市藥師公會、生達化學製藥股份有限公司。 
 

四、 辦理日期 
 

1. 第一日（6 小時）：2019 年 5 月 4 日(週六)，09：00～16：30； 
 

2. 第二日（6 小時）：2019 年 5 月 5 日(週日)，09：00～16：30。 

 

五、 辦理地點：臺北市藥師公會信義會館（106 台北市大安區信義路二段 74 號 8 樓）。 
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六、 參加對象：對社區有期待、熱情或對社區長者照護有需求者。 
 

七、 報名時間及方式 

1. 報名網址：http://t.cn/ESbrk3l 

2. 報名截止日期：即日起至 108 年 5 月 3 日（週五），或額滿即截止。 
 

3. 繳交費用： 
 

(1)  臺北市藥師公會、新北市藥師公會、桃園市藥師公會 

所屬會員 300 元/日；二日 500 元。 
 

(2)  社團法人台灣高齡照護暨教育協會會員免費。 
 

(3)  非會員 500 元/日。 
 

4. 繳費方式： 
 

(1)  匯款或轉帳：(700) 0031071-0883267；戶名：社團法人台灣高齡照護暨教育 

協會。 

(2)  繳費後，請提供姓名、帳號後五碼、繳費日期、繳費金額 

至 opuvrrj@gmail.com，以利對帳，謝謝。 

八、 其他注意事項： 

1. 全程參與方能發給研習證明。 

2. 共有三次紙本簽到退，請準時且勿早退，以核發藥師與長照人員繼續教育積分。 
 

3. 為響應環保政策，參加課程之學員請自行攜帶筆、環保杯(筷)。 
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九、 課程內容 

第二階段：社區實務課程培訓－個案討論會（第一日，6 小時） 
 

2019 年 5 月 4日 (週六) 

時間 課程內容 致詞貴賓/報告者 

09:00~09:10 致詞 

成大老年學研究所/成大醫院老年科/  
台灣高齡照護暨教育協會 

張家銘 副教授/主任/理事長 

臺北市藥師公會藥事照護委員會/ 
三軍總醫院臨床藥學部 
黃志偉 主委/科主任 

新北市藥師公會 
陳昭元 理事長 

09:10~09:50 
一位高齡女性糖尿病患者於

心導管術後併發症之 

周全性藥事照護過程 

知達健保藥局 

吳治緣 藥師 

09:50~10:30 
社區高齡女性之服藥 

不遵從行為與照顧問題之 

周全性藥事照護介入過程 

怡仁綜合醫院 

高月裡 藥師 

休息（10:30~10:40） 

10:40~11:20 
罹患高血壓及第二型糖尿病

63 歲女性 

居家特殊劑型藥品的使用 

佑您康聯合藥局 

李麗芬 藥師 

11:20~12:00 
運用周全性老年醫學評估協助

社區高齡病患的 

藥物管理與居家安全評估 

資生大藥局 

徐瑞櫻 藥師 

12:00~12:20 綜合討論 所有與會人員 

午餐（12:20~13:00） 

13:00~13:40 
一位 71 歲女性中風後 

居家跨團隊照護之藥師經驗

知達健保藥局 

黃瑞裕 藥師 

13:40~14:20 
特殊劑型藥品問題： 

機構中的住民使用管灌 

應注意的用藥安全 

新永安藥師藥局 

謝玄妙 藥師 

休息（14:20~14:30） 

14:30~15:10 
一位 74 歲高診次獨居老人之

頻繁跌倒就醫問題探討 

壽德藥局 

朱雪芳 藥師 

15:10~15:50 
某長照機構疑似 

藥物－食物交互作用 

發生凝血功能異常之個案報告

知達藥局 

彭子安 藥師 

15:50~16:10 綜合討論 所有與會人員 

16:10~ 頒發證書 所有與會人員 

賦歸 

※研習證明：需完成「簽到、退」與「滿意度調查」。 
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第二階段：社區實務課程培訓－個案討論會（第二日，6 小時） 
 

2019 年 5 月 5日 (週日) 

時間 課程內容 主持人/報告者 

09:00~09:10 致詞 

成大老年學研究所/成大醫院老年科/ 
台灣高齡照護暨教育協會 

張家銘 副教授/主任/理事長 

09:10~09:50 
一位 74 歲男性糖尿病控制及 

服藥順從性問題： 

周全性藥事照護過程 

澴山藥局 

葉芃宜 藥師 

09:50~10:30 
探討 72 歲女性個別化之 

血糖控制 

振芳藥局 

陳鈴潔 藥師 

休息（10:30~10:40） 

10:40~11:20 

一位 80 歲女性類固醇長期服用 

之藥事照護過程：類風濕性 

關節炎與骨關節變形問題 

良美藥局 

黃允美 藥師 

11:20~12:00 
高齡患者長期 

服藥配合度不佳問題： 

用藥整合與病況改善過程 

家福聯合藥局 

杜佳曄 藥師 

12:00~12:40 

77 歲腎臟功能不佳男性患者 

合併足部水腫跌倒問題之 
周全性高齡藥事照護與 
居家空間防跌規劃 

知達健保藥局 

陳翊齊 藥師 

12:40~12:50 綜合討論 所有與會人員 

午餐（12:50~14:10） 

14:10~15:00 
「老老照顧」問題探討： 

高診次病患之多重用藥整合過程

及居家安全改善建議 

光華藥局 

陳秀榮 藥師 

15:00~15:40 
一位社區 90 歲男性多重疾病與 

用藥問題：個案報告 

婕登藥局 

蔡秀敏 藥師 

15:40~16:00 綜合討論 所有與會人員 

16:00~ 頒發證書 所有與會人員 

賦歸 

※研習證明：需完成「簽到、退」與「滿意度調查」。 
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